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1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Jleub
3aBTpak: Maco nopunsmMi 10 10 0 82 0,1 75 14 Ne 6.10
ChIp NOPIHAMH 20 20 4,64 5,9 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Kama siuneBas ¢ 150-200 200-250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 Ne 7.5
MAacJI0M CIHBOYHBIM 250
Kakao ¢ Monokom 200 200 3,52 3.72 25,49 145,2 1,3 959 Ne11.1
Xneb nmeHuyHbIA 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Utoro 3aBTpak j ‘ : 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 30
Obe: Bunerper 60-100 100-150 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
Cyn cropoxoBsiit ¢| 200-250 250-300 11 82 28,8 171 10,5 102 Ne 1.1
MSCOM H
Kaprodenem
Kotaersl 3 75-120 100-120 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 Ne 2.1
rOBAAMHBI 80
Coyc ToMaTHbIH 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 Ne 12.1
Miope kapTod 180 3,61 7.77 16,8 156 20,95 312 | Ne8.1
Kucein 200 200 0 0 26 106 1,8 350 No 11.7
Xneb pxaHoi 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 |Ne 10.6
U1roro obes 34,38 33,58 | 1308 9252 43,45 35
Tongnuk: 3anekaHka U3 150-200 200-250 13,9 9 16,2 139,8 0,37 223 Ne 6.1
TBOpOIa €O Cryiil 75120
MOJIOKOM
Komnor u3 mioaos 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 Nell1.8
LIKHIIOBHAKA
DOpyxroi (A6510k) 100 100 0,4 0,4 19,6 10 K/K
Hroro nommunx 14,685 9,57 56,15 2748 156,37 10




Bcero 3a mepBarii 71,73 71,97 300,34 1999,40 201,26
JIeHb
COOTHOIIIEHHE 1,00 1,00 4,00
2 Jlenp
3aBTpax: Macio nopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
Karra oBcstHas 150-200 200-250 6 10 37,3 262,5 0 173 Ne 7.3
"T'epkynec" Bsi3kasi c 250
MAacJIOM CITUBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 200 200 7,2 7,3 23,17 175 1,8 379 Ne 11.2
Xi1e6 MIIeHUYHbII 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
HWrtoro 3aBTpak 21,2 26,3 109,77 747,5 1,8 27
ObGe: Cauart u3 otBaproii | 60-100 70 100-150 1,41 5,08 9,02 87,4 32,45 45 Ne 9.5
CBEKJIBI C U3IOMOM 100
PacconbHUK CO 200-250 250-300 5,94 9,35 24,5 222,45 9,52 96 Ne 1.2
CMETaHOU
Kypsl TyméHas coyc 80 100 224 18,23 7,03 281,25 0,68 290 Ne 3.1
KpacHbII
Puc pacceimuaTarii 150 200 48 5,76 50,04 284 0 302 Ne 7.1
Kommnor u3 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Ne 11.6
CyX0(ppyKTOB
Xiebd pxaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne10.6
Hroro obex 41,65 34,34 146,8 1078,7 10,2 39
TTonauuxk: Bynouxa ¢ 50 50 3,78 6,7 311 128,9 0 426 Ne 10.1
TOBHIIOM
Cok HaTypasbHBII 200 200 5,80 6,4 8 118 1,6 389 Ne 13.3
Opykrer (I'pyma) 100 100 0,4 0,4 19,6 10 K/K
Hroro nongHuk 9,98 13,5 58,7 256,9 1,6 9
Uroro 3a 2-oi 1eHp 72,83 74,14 315,27 2083,1 13,6
COOTHOIIICHUE 1 1 4
3 Jlenp
3aBTpak: Slito Bapenoe lwr 1 mr 51 46 0,3 63 0 209 Ne 5.2
Kama mménnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 |Ne74
CHEXKOK 200 200 4,2 4.8 22,04 144 15 378 Ne 11.3




Xi1e0 mIeHNYHbII 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 31,3 22,7 138,64 880,6 15 30
Ober: MopkoBb OTBapHast 53 53 1 04 2,3 21 5 71 Ne 9.9
¢ Kyparou
11y u3 cBexeit 250 300 5 7,2 15,1 170,39 12,2 99 Ne 1.3
KaIyCThI ¢
Kaprodenem ¢
MSICOM (TOBSITUHON ),
CMETaHOM
[y 75-120 100 | 100-120 15,02 13,25 4,2 333 1,53 246 | Ne 24
100
MakapoHHbIe 190 190 6,46 9,5 36,1 256,5 203 | N84
U3JIENNs OTBAPHBIE C
MacjaoM
Kucens 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 350 Ne 11.7
Xebd pxaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
Hroro obexn 773 863 35,99 31,35 122,93 | 1071,89 18,73 36
IlongHuk: CrIpHHK 50/20 50/20 477 7,36 4756 135,5 0,1 112 Ne 10.3
Opyktel (banan) 100 100 04 04 19,6 10 K/K
Hanurox u3 mionos 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 Ne 11.8
[IMITOBHUKA
Hroro nongHuk 5,555 7,93 87,51 270,5 156,1 9
Hroro 3a 3-uii neHb 72,85 61,98 349,08 | 2222,99 176,33
COOTHOIIIEHUE 1 1 4
4 JleHpb
3aBTpak: Macio (nopuusmu) 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
Chip nopuusiMu 20 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Karra pucoast ¢ 150-200 200-250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 Ne 7.7
MacJIOM CIIMBOYHBIM 250
Kaxkao ¢ MmomoxoM 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 Ne 111




X11e0 MIIEHNYHBII 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Nel0.7
Hroro 3aBTpak 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 30
Oobex, OBoILIHOM canaT 100 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
Cyrm MsCHO# ¢ 250 350 19 16,93 20,4 253,34 11,55 101 | Nel6
Kpymnou
Kotmnets peiOHBIC 75-120 120 | 100-120 20,78 11,2 9,95 140 0,41 234 Ne 4.2
120
Kaprogensrnoe 180 180 3,6 7,77 16,8 156,6 20,95 312 | Ne 81
mope
Coyc cMeTaHHBIH 30 30 0,57 1,56 1,71 234 330 Ne 12.2
Komror u3 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Ne 11.6
CyX0(ppyKTOB
XJ1e0 prKaHOM 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
Htoro oben 53,70 48,6 121,56 994,34 42,27 37
IMonaauk Coxk HaTypalbHBIN 200 200 1 0,2 20,2 92 K/K Ne 13.3
TBOPOT CO CMETAHON
Badguu 30 30 0,96 0,84 34,43 107,52 K/K
OpyKThI 100 100 0,4 0,4 19,6 10 K/K Ne 8.2
MaHpapuHbl
Hroro nongHuk 2,36 1,44 74,23 209,52 8
HWroro 4-vii 1eHb 78,72 78,86 309,18 | 2003,26 43,71
COOTHOIIIEHUE 1 1 4
5 JleHb
3aBTpak: Macio nopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
Slito Bapenoe 15,4 15,4 2,57 5,07 0.03 55,95 0 248 Ne 2.6
Kama oscsiHas 200 250 6 10 37,3 262,5 0 173 Ne 7.3
"T'epkysec" Bs3Kasi
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Kakao ¢ Monokom 7.2 73 23,17 175 1,8 116 Ne 11.2
XJ1€0 TIIEHUYHbBIN 80 100 8,00 0,8 492 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 23,77 31,37 109,77 803,45 27




Ob6en Canar cBexonbubiii | 60-100 100 | 100-150 1,66 4,18 8,19 77,1 9,8 71 Ne 9.9

OTBapHas C 100
3€JIEHBIM FOPOLIKOM
Bopr ¢ kamycToit u 250 300 2,81 2,11 2,11 239,36 8,33 82 Ne 1.4
KapTodeneM, MICOM
WU CMETaHOU
Oxopouka (TpyaKH) 100 100 22,6 17 7 244 14 288 Ne 3.2
Puc pacceimyatsrit 150 200 48 5,76 50,04 284 0 302 Ne 7.1
Kowmmor u3 kyparu 200 200 1,2 0 27,62 111 0,92 348 Ne 11.9
Xi1e6 prxaHomH 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
HWroro oben 41,07 30,05 134,96 | 1143,46 39

ITonguuk MUPOXKOK  TECUYCHBIY 50 50 3,79 5,14 10,54 136,8 13,5 406 Ne 10.4
¢ kaprodenem uj
JPOXOKEBOTO TECTa
Hanurox u3 mwionos 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 Ne 11.8
[IMITOBHUKA
DpyKTHI 100 100 04 04 19,6 10 Nel0.5 [ Nel3.1
(MaHmapuH)
Hroro nongHuk 4 575 571 50,49 271,8 169,5 9
Uroro 5-blii 1eHb 69,415 67,13 295,22 2218,71 169,5
COOTHOIIIEHUE 1 1 4

6 Jlenp

3aBTpak Macio nopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
Slito Bapenoe Lt 1 mr 51 46 0,3 63 0 209 Ne 5.2
Kama mménnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 | Ne74
Yaii MoJIOKE 200 200 4,2 4.8 22,04 144 15 378 Ne 11.3
X11e0 MIeHUYHBII 35 2,80 0,02 17,15 82,25 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 26,10 30,12 106,69 802,85 15 30

Obex Canat CBEKOJIbHBIN 100 100 2,6 5 3,13 69,33 15,87 45 Ne 95

OTBapHas ¢ U3IOMOM




Cym xapTog enbHbIH 250 300 7 11 18 222 14,19 104 | Nel7
C MSICHBIMH
(dpuKaneIbKaMu
Kotners! u3 80 80 10,09 8,67 9,25 155 0,56 268 Ne 2.1
TOBSIVHBI
Coyc ToMaTHbIH 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 Ne 12.1
Kamra rpeuneBas 180 9,31 10,72 45,72 210 0 0,303 | Ne7.2
pacchimJarast
Kucens 200 200 0 0 26 106 1,8 350 Ne 11.3
X1e6 prxkaHOH 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne10.6
Htoro oben 37,44 37,19 144,58 969,53 32,7 36

IMonguuk [MpsiHuKH 30 30 1,50 1,41 22,5 109,8 0 K/K
CHEeXO0K 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 |Ne118
OpykThl S16510K 100 100 0,4 04 19,6 10 K/K Ne 13.1
Hroro nongHuk 2,29 1,98 62,45 244.8 156 Ne 9
Hroro 6-oii neHb 65,83 69,29 313,72 | 2017,18 190,20
COOTHOLLIEHUE 1,00 1 49

7 neHb

3aBTpak Macio nopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.9
Kama synesas ¢ 220 250 6,5 10,2 38,6 271,4 173 Ne 7.4
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ Monokom 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 Ne 11.1
X11e0 MIeHUYHBII 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
HUroro 3aBTpak 18,02 22,92 113,39 726,6 1,3 27

Obex Canar 13 MOpKOBH 100 100 1,04 10,07 8,75 128 4 62 Ne9.3

OTBapHas ¢ si010KoM|
CyI1 KpeCThSIHCKHIA, 250 300 14,13 9,38 21,22 183,54 12,78 98 Ne 1.8
C MSICOM U CO
CMEeTaHOU
OpuKanebKu 80 80 12,05 7,21 10,22 155 1,2 280 Ne 2.3
Karmycra tyménas 200 250 5 8,3 23 188 42,6 139 Ne 9.1




Kowmror u3 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Ne 11.6
CyXo(pyKTOB
X1e6 prkaHOH 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne10.6
Hroro oben 40,73 35,96 128,42 945,54 60,58 35
TTonauuk Cok HaTypaJIbHBIA 200 200 0,39 0,17 20,35 125 156 388 Ne 11.8;
13.3
Batpymika ¢ 50 50 6,4 3,2 11,2 128 1,6 405 |Ne 6.3
TBOPOTOM
Opyxkrsl ['pyma 200 200 0,8 0,8 19,6 94 20 K/K Ne 131
Hroro mongHuk 7,59 4,17 51,15 347 177,6 13
Hroro 7-oii eHb 66,34 63,05 292,96 | 2019,14 239,48
COOTHOIIICHUE 1 1 4
8 neHp
3aBTpak Macso nopuusamu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
oMJIET 100 100 6,79 9,2 3,14 135,5 0,78 210 Ne 5.1
Karra oBcstHas 200 250 6 10 37,3 262,5 0 173 Ne 7.3
"T'epkysec" Bs3Kasi
MAacCJIOM CITHBOYHBIM
Yaii ¢ caxapom 7.2 7,3 23,17 175 1,8 116 Ne 11.2
X11e0 MIIeHUYHBII 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
HUroro 3aBTpak 27,99 35,5 112,91 883 2,58 30
Oben Bumnerper 100 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
Cym namma 250 300 4 11 20 197,2 0 113 | Ne 19
JIOMAIIIHSIS C
TOBSIIUHOMN
[ysii 75-120 100 | 100-120 15,02 13,25 42 333 1,53 246 | Ne 24
100
Kaprogenbaoe 180 180 3,6 1,77 16,8 156,6 20,95 312 Ne 8.1
mope
Kommnor u3 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Ne 11.6
cyxo(ppyKToB
Xiebd pxaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
HUroro oben 31,13 33,02 106,23 977,8 22,48 34
TTonmaux Badmm 30 30 0,96 0,84 34,43 107,52 K/K




Kucnomonounsrii 200 200 538 6,4 8 118 14 389 Ne 6.8
MIPOIYKT (CHEXKOK)
OpyKTHI 200 200 0,8 0,8 19,6 94 20 K/K Ne 13.1
(MaHIapuH)
Wroro mongHuk 7,56 8,04 62,03 319,52 214 11
Hroro 8-oti neHp 66,68 76,56 281,17 | 2180,32 46,46
COOTHOIICHHE 0,9 1 4
9 Jlenn
3aBTpak Macio nopuusmMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
ChIp OpUUsIMU 20 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Kamra mménnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 Ne 7.4
Yaii ¢ caxapom 200 200 0 0 14,97 57 0 375 Ne 114
X71€0 MIIeHUYHBINA 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Htoro 3aBTpak 26,64 19,2 131,27 803,4 0,14 25
Oben Canar u3 oTBapHOH 100 100 20,01 8,13 6,46 107 6,9 60 Ne 9.3
MOPKOBH C 3€JICHBIM
TOPOIIKOM
PacconbHuk co 250 300 5,61 9,35 24,48 222,45 9,52 96 Ne 1.2
CMEeTaHOU
Bedcrporanos n3 80 80 14,59 14,99 2,19 202,7 0,39 250 Ne 2.5
TOBSIIMHBI
I'peuka 200 200 11,5 8,12 51,52 325 302 | N\e7.3
pacchbimyarast
Kommor u3 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Nell.6
cyxo(ppyKkToB
Xiebd pxaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
Hroro obex 60,22 41,59 149,88 | 1148,15 16,81 35
TTonaHuk MauHuk 100 100 10 15 95 271 0,6 112 Ne 10.3
Cok HaTypabHBII 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 |Ne118
OpykThl Manaapun 200 200 0,79 0,59 20,39 93 23,3 10,3 | Ne 131
HToro nongHuk 11,175 15,76 135,74 489 179,9 15
Hroro 9-blii 1eHb 98,035 76,55 416,89 2440,55 196,85
COOTHOIIIEHUE 1 1 4

10 nmenn




3aBTpak Macno nopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
Sliino BapeHoe lmT 1 mr 51 4,6 0,3 63 0 209 5.2
Kama pucoas 210 250 3,71 4,88 44,38 236,4 168 | Ne74
MOJIOYHAS
Kakao ¢ Mmonokom 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 959 Ne11.1
Xi1e0 MIIeHNYHbII 60 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 20,33 22,2 119,47 754,6 1,3 26

Ob6en Canar cBEKOJILHEII 53 53 1 0,4 2,3 21 5 71 Ne 9.9
OTBapHas
Cyn kapTod eNbHBIN 250 300 7 11 18 222 14,19 104 | Nel7
C MSICHBIMHU
(bpuKageIpKaMu
Capaenbku 93 93 15,45 16,93 1,12 200 243 | Ne 28
OTBapHbIE
MaxkapoHHbIE 190 190 6,46 9,5 36,1 256,5 203 Ne 8.4
W3JICITUS OTBAPHBIC C
MacjaoM
Komrmor u3 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Ne 11.6
CYX0(ppyKTOB
Xiebd pxaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6
Hroro obexn 38,42 38,83 122,75 990,5 19,19 34
TTonauuk Cnoba 100 100 79 9,4 55,5 339 0 421 Ne 10.2
¢dpykr (OaHaH)
Cok HaTypasbHBIiI 200 200 1 0,2 20,2 92 K/K Ne 13.3
Hroro nongHuk 8,9 9,6 75,7 431 0 15
Hroro 10-51ii 1eHs 67,65 70,63 317,92 2176,1 20,49
COOTHOILIEHUE 1 0.9 40
Hroro 3a 14 nueii 730,07 710,16 3191,75 | 21360,75| 1297,88
CpennenHeBHast 52 51 228 1526 93
HOpMa 32 3aBTpaK,
00€1 ¥ TTOJITHNK-
75% ot cyrouHOI
HOPMBI
CoorHomIeHue 1 1 4,0




11 Jlenn

3aBTpax: Macno nopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10
ChIp opusIMu 20 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Karra s;tuneBast ¢ 220 250 6,5 10,2 38,6 2714 173 | Ne 74
MAacCJIOM CITUBOYHBIM
Yail ¢ MOJIOKOM 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 1,3 Ne
Xi1e0 MIIeHHYHbII 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 30
O6Gex: OpyKTOBBIN canart 60-100 100-150 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
Cyn no-momamaemy|]  200-250 250-300 11 5,2 28,8 171 10,5 Ne
C MSICOM KYpPHIIBI
KoteTsl piOHBIE 75-120 120 | 100-120 20,78 11,2 9,95 140 0,41 234 | Ne 42
120
Coyc ToMaTHBIN 40 0,44 0,8 2,48 19,20 0,28 333 Ne 12.1
[Trope kaprodh 180 3,61 1,77 16,8 156 20,95 312 Ne 8.1
Kucens 200 200 0 0 26 106 18 350 Ne 11.7
Xebd pxaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
Hroro obex 45,07 36,11 1315 910,2 43,3 34
TTonaHuxk: 3anekanka u3 150-200 200-250 13,9 9 16,2 139,8 0,37 223 Ne 6.1
TBOPOTa CO CTYIIT 75120
MOJIOKOM
Kowmror 13 momos 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 Ne 11.8
[IMITOBHUKA
DpyKTHI 100 100 04 0,4 19,6 10 K/K
(MaHmapuH)
Hroro nongHuk 14,685 9,57 56,15 274,8 156,37 10
Bcero 3a 11 -prit 82,42 74,50 301,04 | 1984,40 201,11
JIEHb
COOTHOILIEHHUE 1,00 1,00 4,00
12 Jlenn
3aBTpak: Macio nopuusiMu 10 10 0 8,2 0,1 75 14 Ne 6.10




Kamra mannas c 150-200 200-250 6 10 37,3 262,5 0 173 Ne 7.3
MacJIOM CITUBOYHBIM 250
CHexoK 200 200 72 7,3 23,17 175 18 379 Ne 11.2
Xi1e0 MIIeHNYHbII 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7
Hroro 3aBTpak 21,2 26,3 109,77 747,5 1,8 28
O6e: Canat OBOIIHOM 60-100 70 100-150 1,41 5,08 9,02 87,4 32,45 45 Ne 9.5
100

[u 13 cBexei 250 300 5 7,2 15,1 170,39 12,2 99 Ne 1.3
KAIyCThI C
Kaprodenem ¢
MsICOM (TOBSITUHOM ),
CMEeTaHOU
Kotera roBskbs 80 100 22,4 18,23 7,03 281,25 0,68 290 Ne 3.1
Puic oTBapHO# 150 200 4,8 5,76 50,04 284 0 302 Ne 7.1
Komnor u3 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Ne 11.6
CYX0(ppyKTOB
Xebd pxaHoit 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
Hroro obexn 40,71 32,19 137,4 1026,64 12,88 38

TTonaHuxk: Bynouka ¢ 50 50 3,78 6,7 311 128,9 0 426 Ne 10.1
MTOBHIIOM
oOCBITTHAs
Cok HaTypabHBI 200 200 5,80 6,4 8 118 1,6 389 Ne 13.3
OpykThl S16510K 100 100 04 0,4 19,6 10 K/K
Hroro nongHuk 9,98 13,5 58,7 256,9 1,6 9
Hroro 3a 12-prid 71,89 71,99 305,87 | 2031,04 16,28
JICHb
COOTHOIIIEHUE 1 1 4

13 Jlenn

3aBTpak: TBOPOT CO CMETaHOMN 100 100 51 4.6 0,3 63 0 209 Ne 5.2
Kama mménnas 220 250 14 12,5 67,1 438,6 0 349 | Ne74
Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 200 4,2 4,8 22,04 144 15 378 Ne 11.3
X1€e0 MIIeHNYHBII 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Ne 10.7




Hroro 3aBTpak 31,3 22,7 138,64 880,6 15 34
Ooen: Canar 53 53 1 04 2,3 21 5 71 Ne 9.9
"ButamuHHbBIH"
Cyrm MsCHO# ¢ 250 350 19 16,93 20,4 253,34 11,55 101 | Nel6
Kpymnou
Kamycra Tyménas 190 190 6,46 9,5 36,1 256,5 203 Ne 8.4
Kowmror u3 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 350 Ne 11.7
CyX0(hpyKTOB
X1e6 prxaHOH 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne 10.6
Hroro oben 773 913 34,97 27,83 124,03 821,84 16,55 31
TTonauuxk: Mauuuk 50/20 50/20 477 7,36 47,56 135,5 0,1 112 Ne 10.3
OpyKT (MaHAAPHUH)
Kucenb 200 200 0,385 0,17 20,35 125 156 388 | Ne11.8
WTOro momaHuK 5,155 7,53 67,91 260,5 156,1 10
HWroro 3a 13-Iit 71,43 58,06 330,58 | 1962,94 174,15
JICHb
COOTHOIIIEHUE 1 1 4
14 Jlenb
3aBTpak: Macio (nopuusmu) 10 10 0 8,2 0,1 75 0 14 Ne 6.10
ChIp nopuusiMu 20 20 4,64 59 0 72,8 0,14 15 Ne 6.9
Kamra "JIpyx6a" ¢ 150-200 200-250 6,5 10,2 38,6 2714 173 | Ne 7.7
MacJIOM CJIMBOYHBIM 250
PpSKEHbKA 200 200 3,52 3,72 25,49 145,2 13 959 Ne 111
X110 MIeHUYHBII 80 100 8,00 0,8 49,2 235 K/K Nel0.7
HUroro 3aBTpak 22,66 28,82 113,39 799,4 1,44 31
Oben Bunerper 100 1,24 10,14 7,47 130 9,36 68 Ne 9.2
[Iu u3 cBexei 250 300 5 7,2 15,1 170,39 12,2 99 Ne 1.3

KaITyCTHI C
KapTodenem ¢
MsICOM (TOBSIAMHON),
CMETaHOM




[ysistun 75-120 120 | 100-120 20,78 11,2 9,95 140 0,41 234 | Ne 42
120

I'peuka 180 180 3,6 7,77 16,8 156,6 20,95 312 | Ne 81

pacchimyaras

Coyc cMeTaHHBIH 30 30 0,57 1,56 1,71 234 330 Ne 12.2

Kowmror u3 200 200 0,51 0 25,23 103 0.46 349 Ne 11.6

CyXO(ppyKTOB

XJ1e0 prKaHOM 80 120 8 1 40 188 Nel2.6 | Ne10.6

Hroro oben 39,70 38,87 116,26 911,39 42,92 36
TTonguux Coxk HaTypalbHBIN 200 200 1 0,2 20,2 92 K/K Ne 13.3

Badumu 30 30 0,96 0,84 34,43 107,52 K/K

Opykre ['pyma 100 100 0,4 0,4 19,6 10 K/K Ne 8.2

Htoro monmgHuk 2,36 1,44 74,23 209,52 8

Hroro 14-w1ii 1eHbL 64,72 69,13 303,88 | 1920,31 44,36

COOTHOIIICHUE 1 1 4




